Frithstiick zum Loffeln

Mit Smoothfood erhalten Menschen
mit Schluckbeschwerden ein Stiick Lebensqualitat zuriick.

Eine Hahnchenkeule mit frischem Ge-
miise statt Einheitsbrei — das war Ffiir
Menschen mit Kau- und Schluckbe-
schwerden bisher nicht méglich. Doch
Sabine Edmiiller, die Kiichenleiterin im
Caritas-Altenheim Marienstift, macht
es moglich. ,Smoothfood* ist das Zau-
berwort, mit dem sie den Senioren, die
durch ihre Demenzerkrankung oder
nach einem Schlaganfall kaum noch
schlucken kénnen, ein Stiick Lebens-
qualitdt zurlickgeben méchte.

Die Zutaten zu einem normalen Friihstiick

Es lieB ihr keine Ruhe, dass sie in der
Kiiche ein wohl schmeckendes, appe-
titlich angerichtetes Essen zubereitet,
dann aber etwa zehn von hundert Be-
wohnern daran keine Freude haben,
weil sie es nicht kauen kdnnen. Da
stief3 sie auf Smoothfood. Seit ein paar
Monaten bereichert sie damit den
Speiseplan. Es gibt Marmeladebrot

Léffeln und Orangensaft, an dem
itvan sich nicht mehr verschluckt. Ein
normales Friithstiick mit Kaffee, Milch,
Zucker, Butter, Toastbrot und Marmela-
de verwandelt sie mit Piirierstab und
Sahnesiphon in appetitliche Cremes,
dreifach geschichtet in eine Friihstiick-
schale zum Loffeln. Das ist optisch an-
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Sabine Edmiiller, Kiichenleiterin im Altenheim
Marienstift in Dachau

sprechend und schmeckt. Smoothfood
bietet fiir Bewohner die Mdglichkeit
zur intensiveren Geschmackswahrneh-

Eine Tasse ,,Friihstiick zum Loffeln*

mung. Die Geschmacksnerven, die im
Alter abnehmen, bekommen ganz neue
Reize, denn durch die Luft in den
Schdumen wird die Oberfliche vergré-
Bert und damit der Geschmack inten-
siver. ,,Da bekommen die Bewohner
wieder Lust zu essen.*

Besonders wichtig ist der Kdchin aus
Leidenschaft, dass die Bewohner mit
Kau- und Schluckbeschwerden nicht
nur wieder Freude am Essen bekom-
men, sondern auch ausgewogen mit
Vitaminen und Nahrstoffen versorgt
werden. Statt einem Salat bereitet sie
zum Beispiel einen Gurkenschaum als
Vorspeise zu, der durch Zusatz eines
gesunden Ols auch einen hohen Nahr-
wert bekommt. Aber auch das Auge

An diesen Séften verschluckt

sich niemand mehr.

isst mit: ,,Wir wollen die einzelnen
Speisen nicht nur einfach piirieren.*
So kreiert Sabine Edmiiller aus dem
passierten Fleisch mit Hilfe von Back-
formen Hahnchenkeulen oder Wiirst-
chen, die dann optisch auf dem Teller
von einem Stiick Fleisch kaum zu un-
terscheiden sind. Mit einem hiibsch
gespritzten Kartoffel- und Karottenpii-
ree auf einer leckeren Sofle kommt es
bei den alten Menschen gut an. ,,Das
ist Lebensqualitat. Wir in der Kiiche
wollen unseren Beitrag leisten, um sie
solange wie moglich zu erhalten.” -ua

Smoothfood

Caritas auf der Seniorenmesse

Smoothfood und besondere Kost-
formen im Altenheim waren vom 4. bis
zum 6. April auf der Seniorenmesse
,Die 66" in Miinchen unsere Hauptthe-
men. Am Stand des Caritasverbands
hatten die Besucher Gelegenheit,
Schiume, Gele und Fingerfood aus
drei Altenheimen zu probieren. In dem
Zusammenhang entstand ein Faltflyer
und eine Postkarte mit den Titel: Doch
lieber was Frisches? Die Materi..:alien
geben dem Laien einen kurzen Uber-
blick iiber die Méglichkeiten der Zube-
reitung. Sie sind erhiltlich iiber die
Geschaftsfiihrung im Pater Ruppert
Mayer Haus in Miinchen. -jcm

Doch lieber was Frisches?
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