
Mein Leben 
im Alter
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Leben im Alter- 
Wohnen nach Maß

Der Caritasverband der Erzdiözese München und 
Freising ist mit 28 Altenheimen und  
28 Sozialstationen für ambulante Pflege im 
Raum Oberbayern Ihr engagierter Partner rund 
um das Leben im Alter. 
Kein Mensch ist wie der andere, deshalb  
halten wir maßgeschneiderte Angebote für Ihre 
individuellen Bedürfnisse bereit:

•	 Betreutes Wohnen
•	 Begleitung pflegender Angehöriger
•	 Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie über unsere weiteren 
Angebote: 

Caritasverband der Erzdiözese 
München u. Freising e.V.
Hirtenstr. 4
80335 München
Telefon: 089  55 169 - 730 
Fax: 089 55 169 - 586 
www.caritasaltenheime.de

So finden Sie uns
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Caritas-Altenheim
Marienstift Dachau

So finden Sie uns

Anfahrt:
Aus Richtung München über die Münchener  
Straße links in die Schillerstraße einbiegen.  
Das Caritas Altenheim Marienstift liegt nach circa 
500 Metern auf der linken Seite.  
Mit der Bahn kommend nutzen Sie den Bus 720 in 
der Bahnhofstraße. Bitte steigen Sie an der dritten 
Haltestelle aus.

Caritas-Altenheim Marienstift Dachau
Schillerstrasse 40
85221 Dachau
Telefon: 08131 5692 - 0
Fax: 08131 5692 - 33
ahdachau@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-dachau.de

Leben mit Demenz
Beschützender Wohnbereich

Unser oberstes Ziel ist es, die Persönlichkeit und 
Selbstständigkeit der Betroffenen so lange wie 
möglich zu erhalten und zu stärken. Das gelingt in 
einer vertrauten und solidarischen Gemeinschaft. 
Eine fachkompetente Betreuung und eine Haltung, 
die von Respekt und Wertschätzung geprägt ist, 
bilden die Grundlage für Selbstbestimmung und 
Individualität. 
In der Betreuung von demenziell erkrankten 
Bewohnern sind uns folgende Qualitätskriterien 
wichtig:
 
•	 Vorhandene Fähigkeiten erhalten und fördern
•	 Auf individuelle Bedürfnisse und  

Lebensgewohnheiten eingehen 
•	 Die Persönlichkeit wertschätzen 
•	 Beziehungen zu Angehörigen fördern und sozi-

ales Miteinander in der Wohngruppe fördern
•	 Für eine sichere Umgebung sorgen

Unser komplett neu renovierter Wohnbereich für 
Menschen mit Demenz bietet mit dem beschützten 
Garten und den neu gestalteten Wohnzimmern ein 
hohes Maß an Überschaubarkeit, Geborgenheit 
und familiärer Atmosphäre.	



Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen Ihnen die Entscheidung 
leichter

Das Marienstift liegt zentral in Dachau Süd und 
verfügt über eine großzügige, geschützte Garten-
anlage. 104 ältere Menschen leben und wohnen in 
unserem Haus.

Wir bieten Komfort und Sicherheit, eine indivi-
duelle und liebevolle Betreuung sowie eine Ihren 
Bedürfnissen entsprechende, umfassende Pflege 
und Fürsorge. 

Ein persönlicher Eindruck sagt mehr als tausend 
Worte. Wir möchten Sie deshalb herzlich zu einem 
Besuch in unserem Hause einladen. Bitte verein-
baren Sie einfach über unsere Verwaltung einen 
Informations- und Besichtigungstermin mit mir 
oder unserer Pflegedienstleiterin Frau Schlieske.
Wir freuen uns auf ein persönliches Gespräch mit 
Ihnen.

Till Pabst
Heimleiter

Sie haben Ihre eigene Vorstellung?
Hier können Sie sich entfalten

Wenn Sei bei uns einziehen, dann können Sie Ihr 
Zimmer gerne ganz oder teilweise mit Ihren eige-
nen Möbeln ausstatten. 
Als Zimmerkategorien stehen Einzelzimmer, Dop-
pelzimmer oder 2 Zimmer-Appartements zur Ver-
fügung. Alle Zimmer haben ein eigenes Bad, einen 
Hausruf sowie Fernseh- und Telefonanschluss. 

Unsere großzügige, helle Cafeteria bietet sich für 
Familienfeiern und als gemütlicher Treffpunkt an 
- ebenso wie die freundlichen Speise- und Aufent-
haltsräume auf den Wohnbereichen.

Sie können sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung 
und angenehmes Wohnen

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfühlen in 
Sicherheit und Geborgenheit. 
Hier bieten wir Ihnen:

•	 Pflege für alle Pflegestufen
•	 Beschützender Wohnbereich mit  

gerontopsychiatrischer Betreuung
•	 Kurzzeitpflege
•	 Tagespflege
•	 schmackhafte Mahlzeiten aus der hauseigenen 

Küche, täglich frisch zubereitet
•	 die Möglichkeit, Speisen in Gemeinschaft oder 

auf dem Zimmer einzunehmen
•	 regelmäßige Reinigung der Zimmer durch unser 

Hauspersonal
•	 einen Mittagstisch für externe Gäste
•	 eine eigene Wäscherei
•	 Zeitungen, Zeitschriften und eine Bücherecke
•	 in der Cafeteria liegen neben tagesaktuellen 

Zeitungen und Zeitschriften auch Hörbücher, 
Sachbücher und Romane aus. 

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten Ihnen viel für Leib  
und Seele

Unsere Bewohner können unter vielfältigen  
Freizeitangeboten wählen:

Gruppenangebote wie
•	 gesellige Frühstücksrunden
•	 Sitzgymnastik
•	 Singkreis
•	 Gedächtnistraining
•	 Zeitungsrunde
•	 Jahreszeitliche Feste werden mehrmals  

im Jahr im Saal gemeinsam gefeiert
•	 Gesprächsrunden zu aktuellen Themen
•	 Religiöse Angebote
In unserer Hauskapelle wird jeden Sonntag
ein Gottesdienst gefeiert. 

Einzelaktivierung immobiler Bewohner wie
•	 Mobilitätstraining und Bewegungsförderung
•	 Stimulierung aller Sinne
• 	 Einzelgespräche mit Erinnerungsarbeit

Zusätzlich stehen den Bewohnern und Angehöri-
gen auch unsere Hausseelsorgerin und ehrenamt-
lich tätige Mitarbeiter für persönliche Gespräche 
zur Seite.


