Leben im Alter-
Wohnen nach Maf3

Der Caritasverband der Erzdiozese Miinchen
und Freising ist mit 28 Altenheimen und
28 Sozialstationen fiir ambulante Pflege im

Raum Oberbayern Ihr engagierter Partner rund

um das Leben im Alter.

Kein Mensch ist wie der andere, deshalb hal-
ten wir maigeschneiderte Angebote fiir Ihre
individuellen Bediirfnisse bereit:

e Betreutes Wohnen
e Begleitung pflegender Angehoriger
e Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie tiber unsere
weiteren Angebote:

Caritasverband der Erzdidzese
Miinchen u. Freising e.V.

Hirtenstr. 4
80335 Miinchen

Telefon: 089 55169 - 730
Fax: 089 55 169 - 586

www.caritasaltenheime.de

Demenz
Beschiitzender Wohnbereich

Unser oberstes Ziel ist es, die Personlichkeit und
Selbststandigkeit der Betroffenen so lange wie
moglich zu erhalten und zu stérken. Das gelingt in
einer vertrauten und solidarischen Gemeinschaft.
Eine fachkompetente Betreuung und eine Haltung,
die von Respekt und Wertschdtzung gepragt ist,
bilden die Grundlage fiir Selbstbestimmung und
Individualitat.

In der Betreuung von demenziell erkrankten
Bewohnern sind uns folgende Qualitdtskriterien
wichtig:

e Vorhandene Fdhigkeiten erhalten und férdern

e Aufindividuelle Bediirfnisse und Lebensge-
wohnheiten eingehen

e Die Personlichkeit wertschatzen

e Beziehungen zu Angehdrigen fordern und sozi-
ales Miteinander in der Wohngruppe fordern

e Fiir eine sichere Umgebung sorgen

Unser komplett neu renovierter Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz bietet mit dem beschiitzten
Garten und den neu gestalteten Wohnzimmern ein
hohes MaR an Uberschaubarkeit, Geborgenheit
und familidrer Atmosphare.

So erreichen Sie uns
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Anfahrt:
Aus Richtung Miinchen iiber die Miinchener Strafle
links in die SchillerstraBBe einbiegen.

Das Caritas Altenheim Marienstift liegt nach circa
500 Metern auf der linken Seite.

Mit der Bahn kommend nutzen Sie den Bus 720 in
der Bahnhofstrafie. Bitte steigen Sie an der Halte-
stelle Katholisches Altenheim aus.

Caritas-Altenheim
Marienstift Dachau

Caritas-Altenheim

Marienstift Dachau

Schillerstrasse 40

85221 Dachau

Telefon: 081315692 - 0

Fax: 081315692 - 33
marienstift-dachau@caritasmuenchen.org
www.caritas-altenheim-dachau.de

Mein Leben
im Alter




Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen lhnen die Entscheidung
leichter

Das Marienstift liegt zentral in Dachau Siid
und verfiigt liber eine groBziigige, geschiitzte
Gartenanlage. 104 dltere Menschen leben und
wohnen in unserem Haus.

Wir bieten Komfort und Sicherheit, eine
individuelle und liebevolle Betreuung sowie
eine Ihren Bediirfnissen entsprechende,
umfassende Pflege und Fiirsorge.

Ein personlicher Eindruck sagt mehr als
tausend Worte. Wir mochten Sie deshalb
herzlich zu einem Besuch in unserem Hause
einladen. Bitte vereinbaren Sie einfach tiber
unsere Verwaltung einen Informations-

und Besichtigungstermin mit unserer
Einzugskoordinatorin Frau Monika Schiiller.

Wir freuen uns auf ein personliches Gesprach
mit lhnen.

Till Pabst
Heimleiter

Sie haben lhre eigene Vorstellung?
Hier konnen Sie sich entfalten

Wenn Sei bei uns einziehen, dann kénnen Sie |hr
Zimmer gerne ganz oder teilweise mit lhren eigenen
Maobeln ausstatten.

Als Zimmerkategorien stehen Einzelzimmer und
Doppelzimmer zur Verfiigung. Alle Zimmer haben
ein eigenes Bad, einen Hausruf sowie Fernseh- und
Telefonanschluss. Es steht Thnen im gesamten Haus
und im Garten ein flichendeckenes Highspeed-
WLAN zur Verfiigung.

Unsere grof3ziigige, helle Cafeteria bietet sich fiir
Familienfeiern und als gemiitlicher Treffpunkt an

- ebenso wie die freundlichen Speise- und Aufent-
haltsraume auf den Wohnbereichen.

Sie konnen sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung und angenehmes
Wohnen

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfiihlen in Sicher-
heit und Geborgenheit.

Hier bieten wir lhnen:
e Pflege fiir alle Pflegestufen

e Beschiitzender Wohnbereich mit gerontopsych-

iatrischer Betreuung
e Kurzzeitpflege
e Tagespflege

e schmackhafte Mahlzeiten aus der hauseigenen
Kiiche, taglich frisch zubereitet

e die Moglichkeit, Speisen in Gemeinschaft oder
auf dem Zimmer einzunehmen

e regelmaBige Reinigung der Zimmer durch un-
ser Hauspersonal

e einen Mittagstisch fiir externe Gaste
e eine eigene Wascherei
e Zeitungen, Zeitschriften und eine Biicherecke

e inder Cafeteria liegen neben tagesaktuellen
Zeitungen und Zeitschriften auch Horbiicher,
Sachbiicher und Romane aus.

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten lhnen viel fiir Leib und
Seele

Unsere Bewohner kdnnen unter vielfaltigen

Freizeitangeboten wahlen:

Gruppenangebote wie

e gesellige Friihstiicksrunden

e Sitzgymnastik

e Singkreis

e Geddchtnistraining

e Zeitungsrunde

e Jahreszeitliche Feste werden mehrmals im
Jahr im Saal oder im Garten gemeinsam
gefeiert

e Gesprachsrunden zu aktuellen Themen

e Religiose Angebote

In unserer Hauskapelle wird jeden Sonntag ein

Gottesdienst gefeiert.

Einzelaktivierung immobiler Bewohner wie

e Mobilitatstraining und Bewegungsforderung
e Stimulierung aller Sinne

e Einzelgesprache mit Erinnerungsarbeit
Zusatzlich stehen den Bewohnern und Ange-
horigen auch unsere Hausseelsorgerin und
ehrenamtlich tatige Mitarbeiter fiir personliche
Gesprdche zur Seite.



